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Dalle giornate all'aria aperta al rientro in citta: cambia ambiente in cui viviamo

orse uno dei pochi vantaggi del
cambiamento climatico e che
I'estate negli ultimi tempi dura
molto pitia lungo. Per cuiil rien-
troin citta non significa assolu-
tamente adottare una modalita
autunnale, ma e possibile gode-
re ancora dei benefici estivi adeguando la
pelle al rientro, dopo I'esposizione solare.

Consigli urbani

«|l clima cittadino puo risultare pit aggres-
sivo di quello marino», dice Maria Gabriella
Di Russo, medico specializzatain idrologia
e docente Agora (Scuola Superiore di Medi-
cinaEstetica). «Se da una parte le radiazioni
solari sono meno forti, dall'altra I'aria & piu
inquinata ed &€ maggiore la presenza di pol-
veri sottili: la pelle, reduce dallo stress ma-
rino, ha bisogno di un’idratazione intensa e
di una detersione quotidiana che rimuova
impurita e cellule morte». Si, perché sole e
salsedine hanno indebolito la cute su diver-
si fronti. «Hanno impoverito il sebo, per cui
occorre utilizzare cosmetici a base diolie
burrivegetali, e debilitato la barriera cutane-
a», spiega Umberto Borellini, cosmetologo
a Milano. «Via libera, quindi, a creme a ba-
se di ceramidi dalle caratteristiche rin- »»

e si modifica la beauty routine. | suggerimenti per mantenere un’aria da vacanza
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DEAL BRIGHTENING
CORRECTIVE SERUM
“v'.‘e!:..g—gj cime

3I0mi € Aoz

s i) Diego dalla Palma
ORCHIDEE : SR
IMPERIALE burro struccante

125mi € 4210

|

EFFETTOVELLUTO = 5
1.The Dewy Skin Cream di
Tatcha (da Sephora, € 84):

idrata e rimpolpa.
2.ldeal Brightening, Corrective
Serum di Twelve Beauty (€ 96):
con attivi di origine botanica.
3.0rchidée Impériale, La Gelée

UERLAIN & ©
e - d'Huile di Guerlain (€ 115):
a strucca viso e occhi, lascia la
pelle setosa e luminosa.

4.Cell-Detoxium, Burro DERMO
Struccante di Diego
dalla Palma Professional Skin P

(€ 49,50): fondente e ricco.
5.5kin Perfection, Collagen
Boost di Dermophisiologique
(€ 46): con tre peptidi, previene
i segni dell'invecchiamento.
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e Boost Moisturizer

<« forzanti e ingredienti probiotici, come i
fermenti lattici e la lanulina, in grado di pre-
servare il microbiota cutaneo, indispensa-
bile per proteggere la barriera».

Un boost per la rigenerazione

Immancabili poi I'acido ialuronico e il col-
lagene. «Sono sostanze che aiutano a

trattenere I'acqua nella pelle e aimpedire |

che evapori rapidamente», prosegue Ma-

ria Gabriella Di Russo. «Molto importante

anche la detersione, sempre delicata, ese-
guita con oli, creme e burri che proteggo-
no il film idrolipidico. Bene anche 'esfolia-
zione, per eliminare impurita, a patto, pero,
che sia eseguita con prodotti “rispettosi”,

rimandando magari di un mese quellapit |

intensa dal medico». Da non sottovaluta-

re I'integrazione nella dieta di frutta e ver- |

dura di stagione, ricche di vitamine e an-
tiossidanti, visto che 'esposizione al sole
ha accelerato la produzione di radicali li-
beri. «<Anche in questo momento dell’anno

€ necessario idratare la pelle dall'interno

bevendo acqua in modo che sia favori-

ta la rigenerazione cellulare», commenta |

Di Russo. «Cosi come € necessaria la »»

ceramides

RIEQUILIBRARE
1.The Skin, Microbioma
Crema Gel Calmante

CorrettivadiRVB Lab

(€ 57): contrasta ogni
tipo di rossore tipico di
pelli sensibili o irritate.

2.Strength Trainer,
Peptide Boost Moisturizer
di Ole Henriksen (su
Zalando, € 47,98):
migliora 'elasticita della
pelle e la fortifica.
3.Siero Concentrato
Vitamina B12 & Prebiotici
di Aroma-Zone (€ 8):
rinforza la barriera
cutanea e dona sollievo.

4 Multi-Active Glow .

Sérum di Clarins

(€ 75): bifasico, con
vitamina C e acidi di
origine naturale, leviga,
uniforma e illumina.
5.5kintreats, Rose
Ceramide Cream di Pixi
(€ 31): extra idratante,
con ceramidi e rosa.
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per se stesso & leggermente colorato», ag- |

giunge il cosmetologo. «Altre regalano un
bel tocco ambrato, anche se solo tempo-
raneo: alla sera, quando si deterge il viso,
si elimina». Ma si puo riapplicare ogni vol-

anche sulla pelle.
®RIPRODUZIONE RISERVATA

'COLLAGENE ORIGINEL
SERUM AUTHENT, I_Ql‘lEA‘ :
Sérum redensi fiant 30 pour Te visage
30 redensifying face serum.
Suero redens1ficador 30 para 12 cara -

BIOLOGIQ!
RECHERCHE . i
i S

07-10-2025
Pagna  70/75 DIVA
Foglio 6 / 6 £ DONNA
il <« protezione solare, oramaiindispensa- U DI TONO
bile tutto 'anno: per la citta dovrebbe con-  + 1.Soleil Parfait
tenere piu che altro filtri anti Uva, che so- | n. 4 di Westman
no quelliresponsabili dell'invecchiamento | Atelier (€ 62):
' cutaneo». terra liquida
q " . abbronzante dal
, , | trucchi che prolungano finish naturale.
T il tono dorato 2 Collagene
: Ma, per mantenere lamodalita estiva, éfon-  Originel Sérum
damentale anche 'aspetto cosmetico. «Si | Authentique di
pud prolungare il colorito vacanziero utiliz- Biologique
& zando l'autoabbronzante, che @ semprepit = Recherche
= evoluto e performante, afferma Borellini. (€ 175) ripristina
- «Agisce in superficie solo sullo strato cor- | B tungors.
L neo, donando un riflesso ambrato e, grazie "s‘f“"”:.egmsﬂf
i“‘f alla presenzadioli vegetali e zuccheri, svol- Cor:m t'| (e€ 3Z)_
} . ge anche un’azione idratante». Ottime an- | o mie r::nti '
- che tutte le formule gi makeup che intensi- natu’r)a%i o iche
: ficano I'abbronzatura con un effetto g|.c\>w. 4.Aquasource, '
«Alcune contengono oliodinoce che giadi Hyalu Plump Gel

&

di Biotherm (€ 24):

| extraidratazione
. per pellida

- normali a miste.

+ 5.360° Repairing
ta che sivuole, per fare continuare l'estate
. (€ 24,90): lenitivo
. erigenerante,

Balm di Masgmai

360"

REPAIRING BALM
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